༢ ༽.༽ 


༄༅། །ས་སྐྱ་དཀོར་དཔོན་པར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡི་གེ་འགྲོ་དོན་བཟང་པོ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱུཾ། 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་དྲག་བོས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །གཟིགས་པ་མི་གཡེལ་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་དང་། །དབྱེར་ 
མེད་ས་སྐྱ་པ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །འགྲོ་ལ་དགེ་བསྐུལ་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་ཐུགས་རྗེའི་ 
དབང་ཕྱུག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་འདི་ཉིད་ནི་སྔོན་བྱུང་བསྐལ་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སླར་ཡང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འོད་དཔག་མེད་ 
དམ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ 
འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གསུངས་ 
པ་བཞེན། ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཉིད་རྣམ་སྤྲལ་དུ་མས་མིའི་འགྲོ་བ་སྤེལ་ཞིང་། རྒྱལ་བློན་མཁས་གྲབ་ 
དུ་མའི་རྣམ་པར་རོལ་པར་བསྟན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས་ནས་འགྲོ་རྣམས་ཡང་དག་པའེ་ལམ་ 
ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾ། ཞེས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལྷ་མཆོག་གང་གི་སྙིང་ 
པོར་གྱར་པ་འདི་ཉིད་ནི། བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་། པདྨ་བཀའ་ཐང་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་ 
མའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ལས། རང་ཉིད་ཚོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གྱི་སྐུ་ཐོག་ཙམ་ལ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མངའ་བདག་རྱང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་ཆོས་དུ་མའི་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། མ་ཌི་ཁྲི་བསྐོར་དང་ལག་བསྐོར་བཙུགས། དབྱངས་སྙན་པོས་ཁྲོམ་གྱི་གསེབ་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་མགུར་མ་ 
རྣམ་ཐར་སོགས་དང་སྤེལ་ནས་བསྐུལ་བར་མཛད་པའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་འདི་ལ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་ 


༨༨ 


དང་པོ་ཡིན། ཕྱིས་སུ་རང་རེའི་བླ་མ་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོག་ཙམ་ལ་མདོག་སྨན་སྡིང་པ་ལོ་ཆེན་རཏྣ་ 


ས་སྐྱ་དཀོར་དཔོན་པར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡི་གེ་བོ་དོ་བར་པོ། 


བྷ་དྲུས་མ་ཌིའི་གདངས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་མཛད་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་གདངས་ 
དབྱངས་དུ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་དགེ་བསྐུལ་ཕྱོགས་ཐ་དད་དུ་འབྱོན་སྲོལ་བྱུང་བའི་ནང་ཚན། གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་འདི་ཉིད་ནས་ཀྱང་བུ་ཆེན་བྱུང་འདུག་པའི་ཐོག་མ་དེ། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོག་ 
ཙམ་ལ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་ཡང་ལོ་རྒྱས་ངེས་གསལ་མ་མཐོང་། དེ་ནས་མ་འགྱངས་པར་བདག་ཆེན་གཞི་ཐོག་པ་ 
ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་སྐུ་དུས་ལ་རྗེ་བཙུན་མར་པའི་སློབ་མ་མེ ས་སྟོན་ 
ཆེན་མོའི་བརྒྱུད་པ་ས་སྐྱ་དང་ཉེ་སྐོར་ག་ར་དཔའ་ཡུང་དུ་འཕེལ་བའི་བརྒྱུད་པ་ལས་སྒོ་རུམ་སྐུ་གཉེར་རིམ་ 

ཅན་དང་། བསྐོར་དཔོན་བསྐོ་བཞག་མཛད་དེ། ས་སྐྱ་བསྐོར་ཆེན་པ་སུམ་སྟོང་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་ཁྲིད་ནས་ཆོས་ 
འཁོར་ལྷ་སའི་ཇོ་ཤཱཀ་མཇལ་བ་སོགས་གནས་དང་རྟེན་དུ་མ་མཇལ་གསོལ་བྱང་སྐབས། དབུས་འགྲོས་པ་ 
རྣམས་གཙང་ཆེན་སྒྲོལ་བར་ཁག་སྦྱོང་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ཕོས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ 
བཟོད་པར་དཔལ་ཆུ་བོ་རིའི་ལྕགས་ཟམ་ངོ་མཚར་ཅན་འདི་ཉིད་འཛུགས་པར་མཛད། དེ་ནས་དུས་དབང་ 
འགའ་ཞིག་གིས་བསྐོར་ཆེན་གྱི་ རྒྱན་དེ་ཉིད། བུ་ཆེན་འགྲོ་སྲོལ་ཕྱི་མོའི་བར་མ་བྱུང་ཚོད་འདུག་ཀྱང་བར་ 
སྐབས་སུ་ཉམས་པའི་ཚེ། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་སྐུ་ཐོག་ལ་དགེ་སྡིངས་མ་ཌི་བ་མངགས། 
དེ་དགྲ་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་ཁྱིམ་འཛིན་པར་སོང་བས་བསྐོར་དཔོན་དུ་འོས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་ན། སྔགས་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐུ་ཐོག་ལ། དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ནས་འོས་སུ་གྱུར་པ་རེ་ 
བསྐོ་བཞག་མཛད་པའི་རྒྱུན་བཞིན་དེང་སང་གི་བར་དུ་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་དང་ 
རྗེས་འབྲེལ་མ་ཌི་བསྐུལ་བའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ཙམ་འདྲི་ན། བསྐོར་དཔོན་སུ་ཡིན་དེས་ལས་འབྲས་ 
ཁྱད་དུ་མ་བསད་པར་རང་ཉིད་ཆོས་ཚུལ་བཟང་པོ་ལ་གནས་ཐོག་ནས་གཞན་ཕན་བྱེད་པའི་ཆེ། འབྲེལ་ 
ཐོགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ལ། ཐང་ག་བྱིན་ཅན། མཆོད་རྫས་ཕྲན་བུ་རྣམས་གཙང་ཞེང་བཀོད་པ་མཛེས་ 
པར་བཤམས་དྲུང་། རང་ཉིད་བོད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཆ་ལུགས་ལྷུན་ཆགས་ཤིང་སྦྱོད་ལམ་བག་དང་ལྡན་པ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ལ། ས་ཞུ་ལྡིང་གོན། མ་བསྐོར་དང་ཕྲེང་བ་མཛེས་པར་ཐོགས་ཏེ། བསྐོར་བའི་སྣའམ་ཁྲོམ་ཆེན་པོའི་གསེབ་ 
ཏུ་མ་དབྱངས་སྙན་པར་བསྐུལ་ལ་འདི་སྐད་དོ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཡི། །མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའིེ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །དུས་འདི་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤིཐྲསརྤཝསཏུདྤཀྱེ། །སྐུགཐུཊྔ་ཐུགྲས་དྡརྔ་ཕོཏན་ཕྲནྡ་ཝསུམསྲ། གཅུ འར མཛུ༅ཿ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་བའི་གནས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་ 
མངའ་བདག་ཆེ། །ཞེས་པའི་མཐར། དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ=༧ །སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ། །སྒོ་གསུམ:“ །ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་ལ། །སྒོ་ 
གསུམཿ« །རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །སྒོ་གསུམ:« །ཞེས་པའི་ཅི་ཞུས་བརྗོད་པའི་མཐར། གླ་ 
མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་བློ་ཆོས་སུ་ 
འགྲོ་བར་བྱིན»« །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པར: །ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞི་བརཿ །འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་ 
འཆར་བརཿ༧ །ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་འགག་པར:» །བྱམས་དང་ཕྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བར»“ །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
འབྱོངས་པར:: །མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ལམ། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་བགྱིས་ཏེ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པད་ །ཐསཏཾན་དྲག བནད་གདོན་ཉ་ཐའ་རིར། - ཤགསུང་མཆོག་པ་གེུག་ཉའི་དབྱམ་དྲན་ 
གྱིས། །སྣང་བ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་བར་བྱ། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འ ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྩོལ་མཛད་ 
པའེ། །དུས་གསུམ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ 
ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་ 


ས་སྐྱ་དཀོར་དཔོན་པར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡི་གེ་ཀོ་དོ་བར་པོ། ཟབ 


པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སྐྱབས་སུ་བཀའ་ 
བསྟོད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །དཔག་མེད་ཞེང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་བཞུགས་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ 
བྱོན་པ་ལ། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ 
ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་རྒྱད་མན་ངག་རིག་གནས་བཅས། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་པའེ། །འཛམ་གླིང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ། །རྒྱལ་བསྟན་ཉི་འོད་གསལ་མཛད་པའི། །གངས་ལྡོངས་བསྟན་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྩེ་གཅིག་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་ 
བསྒྱུར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །ཡབ་སྲས་བུ་སློབ་མཁས་གྲུབ་ལ། །བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
ཟླ རྒྱད་པའི་བླ་མ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་། དྲེ་གས་ཆོས་རྗེའི་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བསྟན་ 
པའི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྤར། །ངུར་སྦྲིག་འཛིན་པ་ཤཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་ 
གཙོ། །མཁན་ཚེན་ཞི་བ་ཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་དང་ 
ཞ་ཐའེ་སྐུ། །བླུབླ་ཐ། སྲ་ཁུཡ་མངྫནྟ་རྒྱུད་ཕྲེ་ཐཞེ། །དཀྱཝ་འཁོར་ལྷ་ཆ་ཐྱག་འཚཾམ་ལོ། ཕྱོགས་ཐཅུཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ 
ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ཞིང་། །རྣམ་པར་དཀར་ལ་མ་འདྲེས་པ། །ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་མཆོག་གི་ལམ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཞིང་རབ་མཆོག་གྱུར་ 
པ། །ལྷ་དང་མི་ཡིས་མཆོད་པའི་གནས། །རྐྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཐུྒ་(ུ། །རཝ་གྐརྟས་ཐཾས་དྲད་ཐྫསཝཛྡཱརཱ་ཏེཏ། ་ཇ་ཞར་ནཱ་ཨཾ་ཝཏྟཉ ཇྔནྨ་རྒནྣས། ཁད གྲཾྒཝ 
བསྟན་པ་ལེགས་འཛིན་པའེ། །བཤེས་གཉེན་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེང་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །ཡུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་དུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བླ་མའི་ཚོགས་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་ 
པར། །བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་མཆིས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་དབུལ་ 
བར་བགྱི། །རབ་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་གྱུར་པའེ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི། །མཁའ་དང་མཉམ་པ་དུ་མ་ 
ཡིས། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚོ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་ 
གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པས་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞེང་ 
ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོ་དང་། །དུས་གསུམ་ 
དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གུས་པས་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཀུན་ 
ནས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་པ། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ 
ཏེ། །བདག་གི་འདི་དག་བཞེས་པ་དང་། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་ 
གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷསརྦ་རྷམཨྭ་ཟྷ་ཝ་ 
ཤུདྡྷོཏྭ་ཧཾ། ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་སྩོལ་བའི་རིན་ཆེན་ 
ཁི། །འཁོར་བའེ་ཉེས་པས་མ་གོས་པདྨའེ་གདན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅསསས། ྫ སྲ 
ཏུ་ཡིད་འོང་འཛུམ་ཞལ་ཞི་ཞིང་སྒེག །ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །འོག་མ་ཤེལ་ཕྲེང་ནོར་ 
ཐུཐྤངྨ་མཱརྐ།།ཐེཿརེས་ཞབ་བཉེས་དྲོ་རྗེ་ཏུཐོ་ཀླུང་བཅུགས། །ཡང འཁྲབ དན་དང་ཆིན་ཆེན་དུ་ཝར་ 
སྤྲས། །མཐོན་མཐེང་རལ་པའི་ཐོར་གཅུག་ལྕང་ལོས་མཛེས། །གང་དེའི་སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཙཾ །ཡེ་ཤིས་གྲཅིག་བཟྫུས་སྐྱབ༔་གནས་གུུན་བྱི་བྲཅོ། ¬ ངོ་ཐོ ཟླ་མཚྣ་མཁ་ཐོད་ཇྲཔག་མེད།: །རིགས་ 


ས་སྐྱ་དཀོར་དཔོན་པར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡི་གེ་ཀོ་དོ་བརངར་པོ། 


བདག་ཚུལ་དུ་དགེས་ཞིང་བཞུགས་པར་གྱུར། །རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་མེ་ལོང་གཟུགས་བཞིན་སྣང་། །སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པ་སྒྱུ་མའི་གར། །གར་མཁན་བཟང་ལྟར་ཆ་ལུགས་དུ་མས་མཛེས། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ཡིད་ཀྱི་ 
སྣང་བརྙན་ནོ། །ཞེས་ལྷ་ལ་ཡིད་ཅུངཟད་བཟུང་ནས། སྤྱི་བའི་བླ་་ལ་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
མེད། །བདག་ལ་བརྩེ་བའེ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཚོགས་གཉིས་མྱུུར་དུ་རྫོགས་པར:» །ཡང་དག་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་པར:× །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱིན:=× །ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཏབ་ལ། འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
ཆོས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་བརྟགས་ན་ཁ་དོག་དབྱིངས་སུ་མེད། །མེད་ 
ཕྱིར་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྟོང་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ། །བྲལ་ཡང་ 
གསལ་སྣང་མ་འགག་སྤྲོས་ཀུན་ཞི། །ཞི་བའི་སེམས་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ 
ལྟད་དེ་བཤག སྙིང་དབུས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཏྷིཿཡིག་མཐར། །ཡིག་དྲུག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ནས་བདག་བྱིན་བརླབས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ 
གྱུར། །པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། དེ་ནསྣ་ནམ་ཐར་སོགས་འགྲོ་བསྐུལ་ཆོག་པས་འདིར་དཔལ་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་བྱོན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ 
བསྐུལ་བའི་དབང་དུ་བཏང་ནས། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །ངོ་མཚར་ཤེས་བྱའེ་གནས་ཀུན་ 
གསལ་མཛད་ཅིང་། །བསམ་ཡས་སྤྲལ་པའི་འོད་གཟུགས་འགྱེད་མཁས་པའེ། །འཇམ་མགོན་སྐྱེ་དགུའེ་ཉེ་མ་ 
ལ་བཏུད་ནས། །འཇམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའེ་མགོན། །ལྷ་བབས་འཁོན་གྱི་པཱ་ལ་ཆེན་པོ་ 
ལས། །སྤྱལ་པའི་གདུང་རྒྱད་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ཚུལ། །ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་འདི་སྤེལ་ལོ། །འཇམ་ 
དབྱངས་སྤྲལ་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །གདུང་གི་ཐོག་མ་འོད་གསལ་ལྷ་ཡུལ་དུ། །སྤྱི་རེང་གཡུ་རིང་གཡུ་ 
སེ་མཆེད་གསུམ་བྱོན། །གཡུ་སེས་མི་རྗེ་མཛད་ནས་སྲས་བཞེ་བསྐྲན། །དེ་ཡི་གྲོགས་སུ་གཅེན་པོ་གཡུ་རིང་ 
བྱན །གཡུ་རྔང་རྟང་ནེ་ཚུ་ཁརན་རྡེཝ་བུའི་ནས། ཁཨཏ་ཕྱ་ནྲ་ཐཛུན་བྱིཉ་ཁེ་གཅེན་ཐ ཐུག །ཡཐ་ད 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བཅས་པ་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་གཤེགས། །བདུན་གྱི་ཐ་ཆུང་མ་སངས་སྤྱི་རྡེ་དང་། །ཐོག་ལྕམ་འུར་མོའི་སྲས་ནི་ 
དཔའ་བོ་སྟག །དེ་དང་ཀླུ་ལྕམ་བྲ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས། །ཀླུ་ཚང་སྟག་པོ་འོད་ཅན་ཞེས་པ་བྱུང་། །ཀླུ་ཚ་དང་ནི་ 
མོན་བཟའ་མཚོ་མོ་རྒྱལ། །ལྷན་ཅིག་བཞུགས་པའེ་རིགས་སྲས་གཡའ་སྤང་གི །མཚམས་སུ་འཁྲུངས་པས་ 
མཚན་ཡང་གཡའ་སྤང་སྐྱེས། །ཞེས་གྲགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དཔའ་བོ་བྱོན། །གང་དེས་སྲིན་པོ་སྐྱ་རིངས་ 
ཁྲག་མེད་ནི། །བསད་ནས་ཆུང་མ་གཡའ་འབྲུམ་སི་ལི་མ། །ཕྲོགས་ཏེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁབ་སུ་བཞེས་པ་ 
ལས། །སྲས་གཅིག་བྱུང་བ་འཁོན་བར་སྐྱེས་ཞེས་གྲགས། །དེ་དང་བཙན་བཟའ་ལྕམ་བུ་སྤྲོན་གྱི་ 
སྲས། _ །གཟུགས་མཛེ་སྭ་བློ་ལྡན་མི་ཡུལ་དཀོན་པ་འབྲུངས། །དེ་ལ་དཀོན་པ་རྗེ་གུང་སྟག་ཅེས་ 
བཏགས། །འཁོན་སྟོན་དཔལ་པོ་ཆེར་གྲགས་སྙན་རྩེར་བྱོན། །དཔལ་པོ་ཆེར་གྲགས་གླང་བཟའ་ནེ་ཆུང་ 
སྲས། །ཁྲི་མཛེས་ལྷ་ལེགས་ཆེ་ལ་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཁས་མཆོག་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ཚེ་འཛིན་བཞེ། །ཚེ་ 
འཛིན་སྲས་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །གང་དེའི་བཙུན་མོ་འབྲོ་བཟའ་གཡང་ལེན་སྐྱིད། །དེ་ལ་འབྲོ་ཚ་མཆེད་བདུན་ 
བྱོན་པ་ལས། །གཞན་རྣམས་ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོར་འགྲོ་དོན་མཛད། །མཐའ་ལྟག་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་གྲོམ་ 
པར་བྱོན། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ། །གཙུག་ཏོར་ཤེས་རབ་དགེ་སྐྱབས་དགེ་མཐོང་ 
དང་། །འཁོན་སྟོན་བལ་པོ་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་རྣམས། །རིམ་བཞིན་སྔ་མའི་རིགས་སྲས་ཕྱི་མ་ཡིན། །ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ 
སྲས་གཉིས་ཆེ་བའི་མཚན། །ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་གཅུང་། །གཅེན་པོ་ཡན་ཆད་ 
གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་མཛད། །གཅུང་གིས་གསར་འགྱུར་སྲོལ་བསྐྱངས་ས་སྐྱ་བཏབ། །དེ་དང་ཞང་མོ་ 
བསོད་ནམས་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས། །ས་སྐྱའེ་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོར་གྲགས། །བླ་ཆེན་དེ་ཡི་བཙུན་མོ་ཚ་རོང་ 
མ། །ཇོ་ལྕམ་ཕུར་མོའི་སྲས་ནི་ཀུན་དགའ་འབར། །བཙུན་མོ་གཉིས་པ་རྡོ་ལྕམ་འོད་སྨོན་སྲས། །བསོད་ 
ནམས་རྩེ་མོ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་དང་། །དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ཞེས་བྱ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །དཔལ་ཆེན་འོད་པོའི་ 
བཙུན་མོའི་གར་ཕུ་མ། །ཉིེ་ཁྲི་ལྕམ་ལ་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་དང་། །ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཉིས་ 
འཁྲུངས། །ཟངས་ཚའི་བཅུན་མོ་མདོག་སྟོད་ཚྭ་སྣ་མ། །མ་གཅིག་ཀུན་སྐྱིད་སྲས་པོ་འཕགས་པ་དང་། །འགྲོ་ 


ས་སྐྱ་དཀོར་དཔོན་པར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡི་གེ་བོ་དོ་བར་པོ། 


མགོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གཉིས་བྱོན། །བཙུན་མོ་གཉིས་པ་ས་སྐྱའི་ཆུ་མདོ་མ། །ཇོ་འགྲོའི་སྲས་པོ་སློབ་ 
དཔོན་རིན་རྒྱལ་ཏེ། །གསུམ་པ་མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྲས། །སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ 
སོ། །ཕྱག་ནའི་བཙུན་མོ་མ་གཅིག་ཞྭ་ལུ་མ། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྲས་རྷརྨ་པཱ་ལ་ཡིན། །རྷརྨ་ཕཱ་ལའི་བཙུན་མོ་ 
ལྟག་འབུམ་སྲས། །རཏྣ་བྷ་དྲྭ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་གཤེགས། །ཡེ་འབྱུང་བཙུན་མོ་མ་གཅིག་ཁ་སྨད་མ། །ཆོས་ 
རིན་སྐྱིད་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཁུངས། །གང་དེའི་བཟུ་ན་མོ་དང་པོ་རྒྱལ་པོའི་ལྕམ། །མུ་དག་གན་གྱི་སྲས་ 
ནི་བསོད་ནམས་བཟང་། །དེ་དང་དཔོན་མོ་བྱུདྷ་གན་གྱི་སྲས། །རྭཏྣ་ཤཱཱི་ཡང་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ 
གཤེགས། །བཙུན་མོ་གཉིས་པ་མང་མཁར་སོགས་སྤེལ་མ། །ངང་མོའི་སྲས་ནི་ཏེ་ཤྲི་ཀུན་བློ་ཡིན། །བཅུན་ 
མོ་གསུམ་པ་གླང་ཚོའིེ་ན་སྤེལ་མ། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོར་གྲགས་ལ་སྲས་གསུམ་སྟེ། །མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་ 
ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་བཤེས་གཉེན་གུ་ཤྲི་ནམ་རྒྱལ་ལོ། །མཁས་བཙུན་ཆེན་པོའི་བཙུན་ 
མོ་ཁང་གསར་ལ། །དགེ་འདུན་འབུམ་ལ་ཏ་དབེན་ཀུན་རིན་འཁུངས། །ཀུན་རིན་བཙུན་མོ་ཉི་ཐོག་ནམ་པའི་ 
སྲས། །བློན་པོ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །གཉིས་པ་མཉམ་མེད་དབོན་མོ་དགེ་མའི་སྲས། །སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་དང་། །གཅུང་པོ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
བཙུན་མོ་ས་སྐྱ་མ། །རྒྱལ་མོ་སྐྱིད་སྲས་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །གྲགས་པ་བློ་གྲོས་བཙུན་མོ་བྲག་དཀར་ 
མའེ། །སྲས་མཆོག་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་གཞི་ཐོག་པའོ། ༈ །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཙུན་མོ་ཞྭ་ལུ་མ། །མ་ 
གཅིག་གཞོན་འབུམ་མཚན་གཞན་ཡུག་སྐྱེས་ལ། །ཏ་དབེན་ཀུན་ཉི་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་པ། །འགྲོ་ 
མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་མཆེད་གསུམ་འཁྲུངས། །འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་བཅུན་མོ་ཞྭ་ལུ་མ། །མ་ 
གཅིག་ཡོན་ཏན་དཔལ་འབུམ་ཞེས་བྱའི་སྲས། །ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་གཉིས། །བླ་ཆེན་ཀུན་ 
རྒྱལ་བཙུན་མོ་ཞྭ་ལུ་མ། །མ་གཅིག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་ལ། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། །འཇམ་དབྱངས་ནམ་རྒྱལ་ 
བཙུན་མོ་ཁྲོ་འདའ་མ། །མ་གཅིག་དཔལ་འབྱུང་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱའེ་སྲས། །རྒྱ་གར་ཤེས་རྒྱལ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཚན་གཉེས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བཙུན་མོ་འདན་ཡུལ་མ། །ཀུན་དགའ་འབུམ་སྲས་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཏེ། །དེ་རྣམས་རིན་ཆེན་སྒང་པའི་ཞལ་ངོའོ། ༈ །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཙུན་མོ་ར་ལུང་མ། །ཀུན་ 
དགའ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱའི་སྲས། །ཏེ་ཤྲཱི་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་དང་། །གཅུང་པ་ཏེ་ 
ཤཱི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གཉེས། །ཀུན་རྒྱལ་བཙུན་མོ་སྟག་སྡེ་ཁ་ཕྱར་མ། །དཔལ་ལྡན་བཟང་མོའི་སྲས་ནི་ 
ཆོས་རྒྱལ་མཚན། །བཙུན་མོ་གཉིས་པ་སྟག་སྡེ་ར་ལུང་མ། །བསོད་ནམས་དཔལ་ལ་ཏ་དབེན་བློ་རྒྱལ་ 
འཁྲུངས། །ཏ་དབེན་ཆོས་རྒྱལ་བཙུན་མོ་ཆུ་མདོ་མ། །རྒྱལ་མོ་མཚོ་སྲས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཡིན། །བཙུན་མོ་ 
གཉིས་པ་ཉང་སྟོད་ས་སྐྱ་ལ། །རྷརྨ་རྷ་ཛ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཉིས། །བཙུན་མོ་གསུམ་པ་དཔོན་མོ་སྲས་པ་ 
ལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་འཁྲུངས། །བསོད་བཀྲས་བཙུན་མོ་སྟག་སྡེ་ར་ལུང་ 
མ། །ནམ་པའི་སྲས་པོ་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཡིན། །བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་བཙུན་མོ་གཅིག་བཞེས་པ། །གང་ 
དེའི་སྲས་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཤཀྱ་སེང་གེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་བྱ་རྣམ་བཞིའོ། །ཤཱཀ་སེང་བཙུན་མོ་གཅུང་པ་དཔོན་མོའི་སྲས། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ། །བཙུན་མོ་གཉིས་པ་མ་གཅིག་ཡུམ་ 
པའི་སྲས། །ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་དང་། །ཀུན་རྒྱལ་བཙུན་མོ་གླིང་ཁའི་དཔོན་ཆེན་ 
སྲས། །དཀར་མོའི་མཚན་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གཅུང་པོ་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་རྣམ་གཉེས་ 
འཁྲུངས། །དེ་རྣམས་ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་གདུང་བརྒྱུད་དོ། ༈ །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཙུན་མོ་རེ་མདའ་མ། །ལྷ་ 
གཅིག་ཉི་མ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱའི་སྲས། །གཅེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་དཔལ། །ཆུང་བ་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དབང་། །ཀུན་ལེགས་བཙུན་མོ་མ་གཅིག་ཁ་གསར་མ། །དགེ་འདུན་འབུམ་སྲས་བླ་ 
ཆེན་བསོད་བློ་དང་། །དབང་གི་མཚན་གསོལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉེས། །གྲགས་རྒྱལ་བཙུན་མོ་མ་ 
གཅིག་ལྷ་རིན་ལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ལེགས་བློ་དང་། །རྣམ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་དབང་ཞེས་ 
གྲགས་པ་འཁྲུངས། །བཙུན་མོ་གཉེས་པ་སྟག་ཚང་སྲས་འདྲེན་སྲས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 


ས་སྐྱ་དཀོར་དཔོན་པར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡི་གེ་བོ་དོ་བར་པོ། 


ཆོས་རྒྱལ་ཡིན། །རྣམ་སྲས་བཙུན་མོ་རྟ་ནག་འབྲུག་དགུའི་སྲས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ 
ཏེ། །བཙུན་མོ་གཉེས་པ་ཆ་གཅིག་ཡ་འབྲོག་མ། །བསོད་ནམས་འབུམ་ལ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་ 
འཁྲུངས། །ནམ་ལེགས་བཙུན་མོ་མ་གཅིག་བཙུན་མ་སྐྱིད། །ཅེས་བྱའི་སྲས་ནི་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཡིན། །ནམ་རྒྱལ་བཅུན་མོ་ཤངས་པ་རྒྱལ་མོའི་སྲས། །མློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་ནོ། །བཙུན་ 
མོ་གཉེས་པ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་མོའི་སྲས། །དབང་གི་མཚན་གསོལ་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ཡིན། །ནམ་ 
མཁའ་བྲཀྲ་ཤིས་བཅུན་མོ་དམའ་པོ་བཟའ། །མ་གཅིག་ཧོར་མོ་ཚེ་བརྟན་ཞེས་བྱའི་སྲས། །འཇམ་དབྱངས་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་ནི་འཇམ་དཔལ་གྲགས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་ 
བརྟན་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བཞི། །ཆེ་བརྟན་བཙུན་མོ་ཡ་འབྲོག་ཁྲི་ལྕམ་སྲས། །ཀུན་དགའ་བསམ་གྲུབ་ངག་ 
དབང་ཀུན་རིན་གཉིས། །ཀུན་དགའ་བསམ་གྲུབ་བཙུན་མོ་མ་གཅིག་སྲས། །ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཞེས་བྱ་འཁྲུངས། །ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་བཙུན་མོ་བྱ་བཟང་མའེ། །སྲས་ལ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ 
ཞམས་དྱུནིཛ་མགར། །ཚེ་དབང་ཧོར་སོགས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འཇིག་རྟེན་རྒྱ་ཧོར་ཞེས་བྱ་ 
རྣམ་གསུམ་བྱོན། །འཇིག་རྟེན་རྒྱ་ཧོར་བཙུན་མོ་སྟག་ལུང་མར། །སྲས་གསུམ་བྱོན་པའི་གཅེན་པོ་གཞོན་ 
ནུར་གཤེགས། །བར་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཆུང་བ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་བྱོན། །ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་བཙུན་མོ་བོལ་གདོང་མ། །ནོར་བུ་བུ་ཁྲིད་སྲས་ནི་བསྟན་འཛིན་ 
དབང་། །བསོད་ནམས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གཉིས་བྱོན། །དབང་རྒྱལ་སྲས་གཉིས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ 
དང་། །ངག་དབང་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཕྱིས་སུ་བྱོན་པའི་རྩེ་གདོང་བླ་བྲང་པ། །ངག་དབང་ཀུན་ 
རིན་བཙུན་མོ་གདོང་ཁ་མ། །ལྷ་གཅིག་དཀར་མོ་ལེགས་འཛམ་ཞེས་བྱའི་སྲས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ 
ནམས་དབང་པོ་དང་། །བཙུན་མོ་གཉིས་པ་སླར་ཡང་གདོང་ཁ་མ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་བུ་ཁྲིད་ཅེས་བྱའེ་ 
སྲས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་འཁྲུངས། །གང་དེའེ་བཙུན་མོ་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ 
ལྕམ། །ལྷ་སྲས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱའི་སྲས། །འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ 


10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དང་། །རྒྱལ་སྲས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་མཚན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ 
ཞབས། །མཁྱེན་ཡང་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་དེ་ཡི་བཙུན་མོ་འགྲོ་མགོན་ 
མ། །ཨོཾ་རྒྱན་སྐྱབས་ལ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་བལྟམས། །གང་དེའི་བཙུན་མོ་མ་གཅིག་ཞེད་ཆོས་ 
ཡེ །པད་དཀར་བུ་ཁྲིད་སྲས་ནི་མངྒའེ་མཚན། །དེ་ཡི་བཙུན་མོ་སྔོན་མ་གནས་གདོང་མ། །གདུང་བརྒྱུད་མྤ 
བྱོན་ཕྱི་མ་བཅོ་བརྒྱད་པའི། །མ་གཅིག་བསྟན་འཛིན་བསོད་ནམས་བཟང་མོ་ལ། །ཁོ་བོའི་སྐྱབས་གཅིག་ཁྱབ་ 
བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞེས། །སྙིགས་དུས་མགོན་དེ་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན། །མགོན་དེའེ་བཙུན་མོ་སྔ་མ་ཞེ་ཆོས་པའེ། །ལྷ་མཛེས་བུ་ཁྲིད་སྲས་གཉིས་ཆུང་ངུར་ 
གཤེགས། ཕྱི་མ་སྐུ་དྲེན་ཅན་གྱི་འགྲོ་མགོན་མ། །མ་གཅིག་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་དབང་མོ་ལ། རཿ 
དཔང་ཀུན་དགྲའབྡ་བྲོས་དེ་ཉེན་ནྡན། གཅུང་པོ ཐུདྲ་ཅས་བྱོན་པརི་ཟྱུང་གྲཉསྲ་གྲཞགྲས། །གཉིན་ 
ལས་ད་ལྟའི་གདུང་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་སོགས། །ད་ལྟར་བྱོན་དང་མ་འོངས་སྲིད་མཐའེ་བར། །འབྱོན་པར་ངེས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའེ། །གདུང་རབས་རིམ་པར་དྱོན་པ་འདི་ཉིད་ལ། །དེ་ལྟར་འཆི་མེད་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་ 
རིགས། །མ་རིག་ལས་འཁོན་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ས་སྐྱ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་པ། །བརྒྱད་ 
པར་བཅས་པའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་འདི། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་དང་རང་ཉིད་མོས་པའི་ཟློས། །ལེགས་པར་ 
བཀོད་འདེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །མཆོད་འོས་མཆོད་སོགས་ཡ་རབས་སྦྱོད་ཚུལ་གྱིས། །མཐོ་རིས་ 
ཐར་པའི་བདེ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སོགས་མ་ཌི་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྐུལ། གཞན་གྱི་ཇྔ་འདྲེན་ན་ཇ་མཆོད། ཐུགས་པ་སོགས་གཞན་སྟེར་མི་ 
བྱུང་ན། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་སོགས། ཤི་གསོན་གྱི་བསྔོ་འབྲེལ་འབུམ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་གྲོལ་ཁར་བསྔོ་བ་བྱ་ཚུལ་ནི། མ་ཌི་བསྐུལ་བགྲང་དང་། གནས་མལ་ཟས་ 
ནོར་སོཿ ག ས་མ ཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ ་པའི་དགེ ་བ་ ་འདིས ་མ་ ཚེ་ ན་རང་ག ཞན་ཐམ ས ་ཅད་ཀྱིས དུས ག སུམ ་བས་ ག ས ་པའི་དགེ ་བས ་སེ མས ཅན་ཐ མས ཅད་མ ཐར་ཐུག རཱ 

སངས་རྒྱས་དང་། གནས་སྐབས་དག་པའི་ཞེང་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་། དོན་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་འཛིན་ 
མེད་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས། བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་དང་། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བརྩེ་ 


བས་དགོངས་སུ་གསོ' ཁྲ །དེའི་རྗེས་སུ་ཐོག་མར་མཐར་ཐུག་གི་བསྔོ་བ་བགྱི་བ་ནི། ཤི་གསོན་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་བཞག་ཚུལ་དང་། མིང་བྱང་རྣམས་ 


བཀླག་ལ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་བྱུང་བས། ཞེས་སྦྱར་ནས། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཆེ་ 
འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དམ་ཆོས་ལྡན། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྐྱེས་ནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གོ་ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ 
བར། །སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་སེམས་ཅན་དོན་སྦྱོད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་སྒྲུབ་པར་ཤོག །འདི་ 
ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས། །ཐུགས་རྗེའེ་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ནམ་ཡང་མི་གཏང་བར། །སྲིད་ཞིའེ་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ནི། འགྲོ་ 
ལ་བདེ་ཕྱྱིན་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་དུ། །ཀུན་མཁྱིན་རྒྱལ་ཐའི་ཐསྟན་པ་རིན་ཐོ་ཆེ། །ཡུམ་ཇྲུས་གནས་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་པར། །ཕྱོགས་མཐར་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་སྐྱོབ་པ་ 
མཆོག་གྱུར་པ། །མཁས་གླུབ་རྒྱལ་མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་གནས། །གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་བསྟན་པ་ 
གསལ་མཛད་པའི། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་བར༣» །འཕྲིན་ལས་དར་ཞེང་རྒྱས་པར:ཤབླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེའེ་གདན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་རྒྱས་བྱེད་པའི། །སྤྲལ་ 
པའི་གདུང་བརྒྱུད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ 
རྣམས་འཆད་ཉན་འཕེལ་བ་དང་། །བསྟན་པ་རིས་མེད་དར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གཡེང་ 
བས་མ་གོས་པས། །ཏེང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ 
དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་ 
པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། །བསྟན་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་འདེབས་སྡིག་པ་ 
མ་ལུས་བཤགས། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདག་ལ་དམིགས་རྟེན་གྲངས་མེད་པ། །བྱུང་ 
བའི་ཆེ་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡིག་པ་ཀུན་བཤགས་ཀུན་བྱང་ནས། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་བགྲོད་ 
ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི། སྲོག་གཅོད་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་བཤགས། །དེ་དག་བདེ་བ་ 


12 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཅན་སྐྱེ་ཞིང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དེར་འགྲོ་ཤོག །བདག་གིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དུས་ 
གསུམ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དཔོན་སློབ་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་། །ལྷན་ཅིག་བདེ་ཆེན་བགྲོད་པར་ 
ཤོག །བདག་གི་ལྷག་བསམ་ནུས་མཐུ་དང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་སྐྱབས་གནས་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་བླ་ 
མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འདི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་སོགས། །རྒྱ་བོད་ 
མཁས་གྲུབ་ཇི་སྙེད་དང་། །མཆོག་གསུམ་རྟེན་གསུམ་བགྲང་ཡས་སོགས། །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་ཅི་ 
མཆིས་ལ། །བདག་གཞན་ཞིང་རྡུལ་ལུས་བསྒྱུར་ནས། །ཕྱག་མཆོད་སྡིག་བཤགས་བསྐོར་བ་བསྐུལ། །སྒྲིབ་ 
སྦྱངས་དག་པའི་ཞིང་བགྲོད་ནས། །སྤྲལ་པས་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སྡིག་ཀུན་ 
བཤགས། ཀུན་བྱཏརྣཊ བྨན་འཐྱུང་ཝེདྡ་ཤོག །ཏགྲེ ཚོགས་མཆོད ནཐ མཆ་ུཝྲ། །ཚགས་རྫོགས 
འདི་ཕྱིའི་དོན་འགྲུབ་ཤོག །སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཆེ་འདིར་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ 
ཅིང་། །བར་ཆད་ཞེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པ་ཡི། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །མྱུར་དུ་ནད་ 
ལས་ཐར་བར་ཤོག །འགྲོ་བའེ་ནད་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །དུས་མིན་འཆི་བར་ 
གྱར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ 
རྣམས། །མུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་མཐུན་འབྱོར་པས་ཚེ་རིང་གནས་པ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །རྩེ་གཅིག་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ། །བར་ཆད་ 
མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱས་པར་ཤོག །གཙུག་གི་ནོར་བུ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་ནུས་མཐུ་དཔག་ཡས་པས། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་གྱར་ 
ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྤོང་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འདི་དག་ 


སྭསྐྱ་དཀོར་དཔོན་པར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡི་གེ་བྲོ་དོ་བང་པོ། ་་ཟཟ 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཆཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བས་འཚོ་གྱུར་ནས། །འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་ 
གྲགས་མ་གྱུར། །དགེ་བ་འདི:=» །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས:» །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལསཿ:« །དམ་པ་ 
གཉིས:» །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ 
ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
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གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་ 
འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའེ་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་པཌྗེ་ 
ཏ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་ 
མམ ་ཡུན་རིང་གནས ་པའེ་བཀྲ ༨ རཾ ་ཤོག །།སོགས་བཀྲ་ཤིས་བྱས་ལ་ཁྲོམ་རྣམས་བཛྲ་ ་གུ་རུ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུང་སོགས་ 
བཟླ་བཞིན་པར་གྱེས་སུ་བཅུག ཡང་སྐབས་འགའ་རེར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན། དགེ་འདུན་གྱིས་སྡེ་དང་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། འཚོགས་འཕྲལ་ 
གྱེས་རན་ཁར་ཁྲོམ་རྣམས་དེ་ཕྱོགས་ལ་ཁ་བལྟས་ནས་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ལ། ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་དང་། བསྙུང་གནས་ཀྱི་པོ་བསྟོད། གཙོ་བོ་ 
རྒྱལ་བ་སོགས། ལྟུང་བཤགས་སོགས་བཤགས་པའི་རིགས་ཅི་ཤེས་བསྐུལ། བསྟེན་གནས་བསྙུང་གནས་དང་། གྲུ་ལྕགས་ཟམ་པ། ལམ་འཕྲང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ 
གསར་བཞེངས་ཞིག་གསོའི་འགོ་པ་བཅོལ་བ་སོགས་བྱུང་ན་དེ་དག་ལ་ཕན་གང་ཐོགས། ནག་ཅན་བསྐྱབ་པ། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བསླུ་བ་སོགས་མདོར་ན་དགེ་ 
བའི་ལས་སོགས་གང་ཐོན། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གང་ཐོགས་བྱེད་པ་ནི་དགེ་བསྐུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་མ་ཌི་བསྐུལ་བ་འདི་ཕལ་ཆེར་ 
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